
ПРОТОКОЛ 
 нанесения  ПОВЕРХНОСТНОГО ПИЛИНГА 

ПРЕДПИЛИНГОВАЯ ПОДГОТОВКА 

Предпилинговая подготовка подразумевает нанесение определенных средств, 
которые адаптируют кожу перед нанесением пилинга, а также уменьшают толщину 
рогового слоя и выравнивают рельеф кожи, обеспечивая тем самым более 
равномерное проникновение кислот и минимальное шелушение после процедуры. 
Таким образом, создаются все условия, чтобы процедура пилинга прошла успешно 
и с максимальным результатом. 

Предпилинговый уход в среднем начинается за 2 недели до проведения курса 
пилингов. Он может включать увлажняющие компоненты, антиоксиданты, 
отбеливающие агенты и средства, стабилизирующие меланогенез, солнцезащитные 
средства и сами кислоты. 
Довольно часто в качестве предпилинга используют препараты содержащие 
мультикислоты в меньшей концентрации, чем в пилинге: Гели с  АНА или РНА 
ВНА кислотами, Тоники с АНА или РНА ВНА кислотами (на ночь ежедневно или 
через день). 

ЭТАПЫ  
нанесения ПОВЕРХНОСТНОГО ПИЛИНГА 

1. Демакияж – происходит удаление макияжа и его остатков (умывание гелем, 
молочком или пенкой) 
2. Очищение кожи– для более глубокого проникновения действующего вещества с 
помощью Гоммажа энзимного пилинга. 
3.Умывание водой. 
4. Тонизация лица специальным тоником, содержащим10% миндальной кислоты – 
Тоник АНА или Тоник с РНА ВНА кислотами. 
5. Собственно поверхностный  пилинг, при этом уделяется особое внимание 
пораженным участкам кожи.  
Наносится на 2  мин – первая процедура, если происходит аллергическая реакция, 
нейтрализуется Нейтрализатором и затем смывается водой. Если нет, то 
выдерживается до 5-8 мин. Последующие процедуры – с увелечением времени на 
3-5 мин. Рекомендованное кол-во процедур  - 5-8 шт. 
6. Нанесение специального нейтрализатора, который прекращает действие той или 
иной кислоты, затем смыть водой. 
7. Нанести сыворотки-концентраты в зависимости от проблемности кожи лица: 
   - проблемная кожа – антибактериальный концентрат, ампулы СТОП АКНЕ с 
витамином В3  или др.; 



   - куперозная кожа – сыворотка СТОП КУПЕРОЗ, сывортка МЕЗОЭФФЕКТ, 
сывортка ФИЛЛЕРЭФФЕКТ и др.; 
   - пигментированная кожа – концентрат отбеливающий СТОП ПИГМЕНТАЦИЯ,  
сывортка МЕЗОЭФФЕКТ,  концентрат  БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ и др. 
  - возрастная кожа – концентрат 4Д ЛИФТИНГ, сывортка ФИЛЛЕРЭФФЕКТ, 
сывортка МЕЗОЭФФЕКТ и др. 
8. Снимет гипермию, раздражение – Успокаивающая маска с календулой, маска 
МЕЗОФРОСТ, маска АЛЬГА анти ейдж с розовым кварцем, маска 
ревитализирующая, маска ОКСИГЕН ТЕРАПИ и др. 
9. Завершающий этап, который включает умывание водой и нанесение 
увлажняющего крема – с SPF защитой:  крем увлажняющий СПФ 50, крем СПФ 50 
универсальный комплекс , крем СОС СПФ 30 или крем мезолифтинг с черной 
икрой СПФ 30. 

Продолжительность каждой процедуры составляет около 40 минут. Для 
достижения устойчивого результата рекомендуется проведение 5-8 сеансов с 
периодичностью раз в неделю. Точное количество процедур может определит 
косметолог. Можно провести поддерживающую процедуру через 1-2 месяца после 
курса. 

ПОСТПИЛИНГОВЫЙ   
уход  за кожей 

Для достижения отличного результата рекомендуется организовать 
постпилинговый уход, предусматривающий применение фотозащитных, 
восстанавливающих и увлажняющих кремов, как минимум, в течение месяца. 

Название препарата Цена 1 
Препарата, 

грн

Объем 
мл

Расход / 1 
процедуру/ 

мл

Цена / 1 
процедура/ 

грн

Очищающий гель для умывания 130 250 5 2,6

Тоник  с АНА кислотами 145 250 3 1,5

ПИЛИНГ 350-550 50 3 27

Нейтрализатор 110 250 3 1,3

Антибактериальный концентрат 180 30 1,5 9

Успокаивающая маска с календулой или 320 200 4 6,40

Крем увлажняющий SPF 50  или 360 200 4 7,20

Цена препаратов 1695,00

Цена 1 процедуры 55,00

Длительность процедуры 40 мин.



1. Тоник увлажняющий гипоаллергенный с гиалуроновой кислотой 
2. Тоник с АНА кислотами 
3. Крем с миндальной кислотой 
4. Крем увлажняющий SPF 50 с коэнзимом Q10, крем увлажняющий c 

гиалуроновой кислотой и керамидами , крем питательный 
восстанавливающий с пробиотиками, крем увлажняющий с витаминным 
комплексом и т.д. (на усмотрение косметолога) 


